Reunides da ANENT e GETRAH

(Grupo de Enfermeiros do Trabalho da Area Hospitalar)

18 de outubro de 2007 - 9h
Tema: em breve

Local: em breve

+ informacgdes: (11) 3825-8371

Reunides da ANENT

13 de setembro de 2007 as 14h

Tema: O uso seguro do glutaraldeido em Servicos
de Saude

Palestrante: Enfermeira Mariusa Basso - Enfermeira do
Controle de Infeccdo do HC que participou da Norma do

Glutaraldeido.

Local: Fundacentro - Rua Capote Valente, 710 - Sdo Paulo -
SP.

06 de dezembro de 2007 as 14h
Tema: em breve

Telefone para contato: (11) 3825-8371
Inscri¢cOes gratuitas

25 a 29 de agosto de 2008

3° Congresso Internacional de
Enfermagem do Trabalho

Em breve mais informacoes

Risco Bioldgico
Bioseguranca na Saude
Recomendacfes Basicas

Prefeitura da Cidade de Sdo Paulo
Secretaria da Saude

WA WA SALE

AECOMENDALUES BRSILAS

L)

B0 SO

(*) Publicado pela Secretaria Municipal de Salde de Sdo Paulo este Manual tem como
publico alvo o seu cliente interno e objetiva a educacéo continuada de suas equipes de
trabalho para um trabalho seguro livre de adoecimento e acidentes.

Foi elaborado e organizado pelas enfermeiras da Secretaria Municipal de Saude, Anna
Luiza de F. P. Lins Gryschek, Marisa Beraldo, Solange T. Prieto Santos e Vera Regina de
Paiva Costa.

Em sua apresentacgao assinada pela Coordenadora de Atencéo Béasica Maria Aparecida
Orsini de Carvalho Fernandes podemos ler:

“ Este material, fruto de intenso trabalho de reviséo de literatura, tem como objetivo
principal trazer subsidios para uma pratica profissional segura nas instituicées de
saude.

A biosseguranca, frente aos riscos biolégicos, € uma preocupagédo que recrudesceu
com o advento da aids no inicio da década de 80, quando os profissionais da drea de
saude vislumbravam a vulnerabilidade de suas atividades profissionais e a
possibilidade de contrair o virus HIV.

Portanto, o principal objetivo deste manual € oferecer fundamentos para que 0s
profissionais da saude, técnicos em seguranca do trabalho e gestores possam reduzir
0s riscos de exposicdo a materiais biolégicos e 0s agravos infecciosos.

Esperamos que este material seja utilizado em toda Secretaria Municipal de Satide e
que seja um guia para a realizacdo de procedimentos seguros, capazes de prevenir a
ocorréncia de riscos biolégicos entre trabalhadores da drea de saude.”

Para conhecer o contetido do Manual, acesse o site do COREN-SP: www.corensp.org.br
(*) texto elaborado por Ivone Martini de Oliveira.
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No dia 27 de julho de 2007 na péagina 4 do Diario Oficial do
Estado de Sdo Paulo foi publicada a Lei n® 12 684, de 26 de
julho de 2007 que proibe o uso, no Estado de S&o Paulo de
produtos, materiais ou artefatos que contenham quaisquer tipos de
amianto ou asbesto ou outros minerais que, acidentalmente, tenham
fibras de amianto em sua composicao.

Segundo publicagio do INSTITUTO NACIONAL DO CANCER — INCA, o Amianto (latim)
ou asbesto (grego) sdo nomes genéricos de um minério encontrado no solo muito
utilizado pelo setor industrial.

As rochas de amianto se dividem em dois grupos: as serpentinas e os anfibolios. As
serpentinas tém como principal variedade a crisotila ou “amianto branco”, que
apresenta fibras curvas e maleaveis. Os anfibolios sdo compostos por fibras duras,
retas e pontiagudas, agrupando-se em 5 variedades principais: amosita (“amianto
marrom”), crocitolita (“amianto azul”), antofilita, tremolita e actinolita. Nos processos
de extracdo ha proporcdes variaveis dos tipos das fibras.

O amianto marrom e o azul sdo os mais importantes economicamente e 0s mais
prejudiciais a salde, e por isso vem sendo proibidos em varios paises como Franca,
Itdlia e Alemanha.

No site da Coordenacao de Vigilancia Sanitaria — COVISA da Secretaria de Saude do
Municipio de Sao Paulo esta publicado que:

O Brasil € um dos grandes produtores mundiais de asbesto, também, conhecido
como amianto. Por ser uma substancia indiscutivelmente cancerigena, observa-se,
atualmente, uma grande polémica em torno da sua utilizagdo. H4 uma corrente que
defende o uso do asbesto em condi¢6es ambientais rigidamente controladas, e outra
que defende a substituicdo do produto nos diversos processos produtivos.

O asbesto possui ampla utilizagdo industrial, principalmente na fabricagdo de produtos
de:

- cimento-amianto,

- materiais de friccdo como pastilhas de freio,

- materiais de vedacéo,

- pisos e produtos téxteis, como mantas e tecidos
resistentes ao fogo.

Assim, os trabalhadores expostos ocupacionalmente a esses
produtos séo aqueles vinculados a industria extrativa ou a industria
de transformac&o. Também estao expostos trabalhadores:

da construcao civil,

gue se ocupam da colocagao e reforma de telhados,
do isolamento térmico de caldeiras, de tubulacGes e
da manutencéo de fornos (tijolos refratarios).

A asbestose é a pneumoconiose associada aos asbestose ou amianto, sendo uma doenca
eminentemente ocupacional. A doenca, de carater progressivo e irreversivel, tem um periodo de
laténcia superior a 10 anos, podendo se manifestar alguns anos ap0s cessada a exposicao.
Clinicamente, caracteriza-se por: dispnéia de esforgo estertores crepitantes nas bases pulmonares,
bagueteamento digital, altera¢6es funcionais e pequenas opacidades irregulares na radiografia de
torax.

O diagn0stico € realizado a partir da historia clinica e ocupacional, do exame fisico e das alteracdes
radioldgicas. O Rx de térax, assim como sua leitura, devera ser realizado de acordo com o preconizado
pela OIT.

Observacdo: Além da asbestose, a exposicédo as fibras de asbestos esta relacionada com o
surgimento de outras doencas. S&o as alteracdes pleurais benignas, o cancer de pulméao e os
mesoteliomas malignos, que podem acometer a pleura, o pericardio e o peritonio.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer o cancer de pulméao ocorre com alta freqiiéncia entre os
expostos ao amianto, seja na extragdo em minas ou em industrias que manipulam esta fibra. O risco
aumenta em 90 vezes caso o trabalhador exposto ao amianto também seja fumante, pois o fumo
potencializa o efeito do asbesto como promotor de cancer de pulmao. Estima-se que 50% dos
individuos que tenham asbhestose venham desenvolver cancer de pulmao. O risco é maior para 0s
trabalhadores das indUstrias téxteis do que para os operarios das industrias de fibrocimento.

O adenocarcinoma é o tipo histoldgico de cancer de pulméao mais freqliente entre os canceres de
pulméo desenvolvidos por trabalhadores expostos ao amianto e o risco aumenta proporcionalmente
a concentracao de fibras que se depositam nos alvéolos pulmonares.

Mesotelioma

O mesotelioma é uma forma rara de tumor maligno de pleura, membrana serosa que reveste o
pulmao. E causado principalmente por fibras longas e mais biopersistentes. A relacéo entre a inalagio
de fibras de amianto e o risco de mesotelioma pleural ja estd bem definido, bem como para
mesotelioma de peritdnio, pericardio e tanica vaginal. Pode também estar relacionado com outros
tipos de cancer como o de laringe.

Dados da Organizacédo Internacional do Trabalho — OIT, revelam que morrem 100.000 trabalhadores
a cada ano em consequéncia de doengas do aparelho respiratério provocadas pela exposi¢cdo ao
amianto.

Alei 12 684 em seu artigo 1° disp&e que: Fica proibido, a partir de 1° de janeiro
de 2008, o uso, no Estado de Sao Paulo, de produtos, materiais ou artefatos que
contenham quaisquer tipos de amianto ou asbesto.

§ 1° - Entende-se como amianto ou asbesto a forma fibrosa dos silicatos minerais
pertencentes aos grupos de rochas metamdarficas das serpentinas, isto é, a
crisotila (asbesto branco), e dos anfibolios, entre eles, a actinolita, a amosita
(asbesto marrom), a antofilita, a crocidolita (asbesto azul), a tremolita ou qualquer
mistura que contenha um ou varios destes minerais.

§ 29 - A proibigdo a que se refere o “caput” estende-se a utilizagdo de outros
minerais que contenham acidentalmente o amianto em sua composicdo, tais
como talco, vermiculita, pedra-sab&o, cuja utilizagdo sera precedida de analise
mineralégica que comprove a auséncia de fibras de amianto entre seus
componentes.

Em seu artigo 4° e 5° aborda as questdes relacionadas a exposi¢ao dos trabalhadores e no
artigo 6° podemos observar que:

Artigo 6° - Fica o Poder Executivo autorizado a criar, por intermédio do Sistema Unico de Satide
- SUS, nos Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador e demais unidades de saude,
programas para desenvolver acoes de vigilancia em salde e assisténcia especializada que visem
a prevencao, ao diagnostico e ao tratamento das doengas decorrentes do trabalho com o amianto.

§ 1° - Os programas compreenderdo habilitagdo técnica dos profissionais e equipamentos
necessarios para o desenvolvimento das agbes referidas no “caput” deste artigo.

§ 29 - Fica instituida a notificacdo obrigatdria a autoridade local do SUS, pela rede ptblica e
privada de assisténcia a saude, de todos os casos de doencas e 6bitos decorrentes da exposicdo
ao amianto.

§ 3° - Quando requisitado pelo SUS, é obrigatdrio o fornecimento, pelas empresas que tenham
utilizado o amianto no Estado de S&o Paulo até a data da entrada em vigor desta lei, de
informacdes referentes aos empregados e ex-empregados que tenham sido expostos ao amianto,
como nome e enderego completos, cargo ou fungdo, data de nascimento, data de admisséao e,
se for o caso, da demissdo, data da cessacdo da exposicdo, diagnostico dos exames clinico e
radioldgico e prova de fungdo pulmonar, inclusive exames complementares, se houver.

Para conhecer o texto da lei na integra, acesse:
www.anent.org.br (link - Legislagcdo)

MTE - SECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO
PORTARIA N° 17, DE 01 DE AGOSTO DE 2007 (DOU de 02/08/2007)
Altera a redacdo da Norma Regulamentadora n® 4

A SECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO e o0 DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE SEGURANCA
E SAUDE NO TRABALHO, no uso de suas atribuicdes legais, tendo em vista o disposto no artigo
200 da Consolidacéo das Leis do Trabalho e no artigo 2° da Portaria n® 3.214, de 08 de junho
de 1978, RESOLVEM:

Art. 1° Aprovar o subitem 4.5.3 da Norma Regulamentadora n® 4 (NR 4) — Servigos
Especializados em Engenharia de Seguran¢a e em Medicina do Trabalho, aprovada pela Portaria
n° 33, de 27-10-1983, com a seguinte redacédo:

4.5.3 A empresa que contratar outras para prestar servicos em seu estabelecimento pode
constituir SESMT comum para assisténcia aos empregados das contratadas, sob gestao propria,
desde que previsto em Convencéo ou Acordo Coletivo de Trabalho.

4.5.3.1 O dimensionamento do SESMT organizado na forma prevista no subitem 4.5.3 deve
considerar o somatério dos trabalhadores assistidos e a atividade econdmica do estabelecimento
da contratante.

4.5.3.2 No caso previsto no item 4.5.3, 0 nUmero de empregados da empresa contratada no
estabelecimento da contratante, assistidos pelo SESMT comum, ndo integra a base de célculo
para dimensionamento do SESMT da empresa contratada.

4.5.3.3 O SESMT organizado conforme o subitem 4.5.3 deve ter seu
funcionamento avaliado semestralmente, por Comissdo composta de
representantes da empresa contratante, do sindicato de trabalhadores e da
Delegacia Regional do Trabalho, ou na forma e periodicidade previstas na
Convencdao ou Acordo Coletivo de Trabalho.

Art. 2° Aprovar o subitem 4.14.3 da NR-4, com a seguinte redacéo:
4.14.3 As empresas de mesma atividade econdmica, localizadas em um mesmo
municipio, ou em municipios limitrofes, cujos estabelecimentos se enquadrem
no Quadro I1, podem constituir SESMT comum, organizado pelo sindicato patronal
correspondente ou pelas proprias empresas interessadas, desde que previsto
em Convencao ou Acordo Coletivo de Trabalho.

4.14.3.1 O SESMT comum pode ser estendido a empresas cujos
estabelecimentos ndo se enquadrem no Quadro 11, desde que atendidos os
demais requisitos do subitem 4.14.3.

4.14.3.2 O dimensionamento do SESMT organizado na forma do subitem 4.14.3
deve considerar o somatério dos trabalhadores assistidos.

4.14.3.3 No caso previsto no item 4.14.3, o nimero de empregados assistidos
pelo SESMT comum néo integra a base de céalculo para dimensionamento do
SESMT das empresas.

4.14.3.4 O SESMT organizado conforme o subitem 4.14.3 deve ter seu
funcionamento avaliado semestralmente, por Comissdo composta de
representantes das empresas, do sindicato de trabalhadores e da Delegacia
Regional do Trabalho, ou na forma e periodicidade previstas na Convenc¢éo ou
Acordo Coletivo de Trabalho.

Art. 3° Aprovar o subitem 4.14.4 da NR-4, com a seguinte redacao:
4.14.4 As empresas que desenvolvem suas atividades em um mesmo pélo
industrial ou comercial podem constituir SESMT comum, organizado pelas
proprias empresas interessadas, desde que previsto nas Convengdes ou Acordos
Coletivos de Trabalho das categorias envolvidas.

4.14.4.1 O dimensionamento do SESMT comum organizado na forma do subitem
4.14.4 deve considerar o somatoério dos trabalhadores assistidos e a atividade
econbmica que empregue 0 maior nimero entre os trabalhadores assistidos.

4.14.4.2 No caso previsto no item 4.14.4, o nUmero de empregados assistidos
pelo SESMT comum ndao integra a base de calculo para dimensionamento do
SESMT das empresas.

4.14.4.3 O SESMT organizado conforme o subitem 4.14.4 deve ter seu
funcionamento avaliado semestralmente, por Comissdo composta de
representantes das empresas, dos sindicatos de trabalhadores e da Delegacia
Regional do Trabalho, ou na forma e periodicidade previstas nas Convengdes
ou Acordos Coletivos de Trabalho.

Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

RUTH BEATRIZ VASCONCELOS VILELA - Secretéria de Inspecéo do Trabalho
RINALDO MARINHO COSTA LIMA - Diretor do Depto. Seg. e Salde no Trabalho



