Reunides da ANENT e GETRAH

(Grupo de Enfermeiros do Trabalho da Area Hospitalar)

21 de junho de 2007 - 9h

Tema: Seguranca em Ressonancia Magnética
Local: Hospital Sirio Libanés - Rua Nicolau dos Santos n°
69 - IEP - auditorio 3 - Sdo Paulo - SP.

Palestrante: Marcello Bonfim.

+ informacgdes: (11) 3825-8371 // 9991-7994

Reunides da ANENT

12 de julho de 2007 as 14h

Tema: Prevencado e Controle do Cancer em
Ambientes de Trabalho

Palestrante: Dr2 Valéria Cunha - Chefe Adjunta da Divisdo
de Controle do Tabagismo do INCA/MS

Local: Fundacentro - Rua Capote Valente, 710 - Sdo Paulo -
SP.

13 de setembro de 2007 as 14h
Tema: em breve

06 de dezembro de 2007 as 14h
Tema: em breve

Telefone para contato: (11) 3825-8371
Inscri¢Oes gratuitas

( )
25 a 29 de agosto de 2008

3° Congresso Internacional de
Enfermagem do Trabalho

Em breve mais informacoes

Enfermagem do Trabalho
Programas, Procedimentos e Técnicas
Autora: Marcia Vilma G. Moraes

(*) Lancado pela Editora latria este livro é basicamente um manual que ao mesmo tempo
orienta os profissionais de enfermagem em sua pratica diaria como também serve de
referéncia para professores de cursos da area de seguranca e saude no trabalho
principalmente os de enfermagem do

trabalho.

Ele traz de forma pratica e bem detalhada Li.l E
temas como: normas e segurancga, técnicas E W=
empregadas na enfermagem do trabalho WEmME

para avaliagdo da saude do trabalhador,
calibracéo dos equipamentos do ambulatério
de saude ocupacional, controle dos
trabalhadores em areas de Boas Praticas de
Fabricacdo — BPF, controle de absenteismo,

elaboracédo de programas de promocéo a E f‘] fe rm E‘{ g .E: M

salide dos trabalhadores.

Ao final de cada capitulo prope questbes '::j E} Tra i:} El | h D

para o docente trabalhar em sala de aula e

ao final do livro apresenta as respostas a
essas guestdes. ottt ke ok R i
Antes do indice apresenta uma tabela com Leln LRSI, [T v R mpics

as abreviaturas mais utilizadas na area de TR e
salde e seguranca do trabalho e apds as Lsiiin

referéncias bibliogréficas um glossario com

conceitos de assuntos tratados no livro.

Para adquirir o livro acesse: www.iatria.com.br ou pelo telefone: (11) 2295-3066.
(*) texto elaborado por Ivone Martini de Oliveira.

NR-32
Livreto elaborado pelo COREN-SP

O Conselho Regional de Enfermagem de Séo Paulo ela-
borou este livreto para facilitar a compreensao e conhe-
cimento da NR-32 pelos profissionais de enfermagem.

Neste livreto sdo abordados os artigos da Norma que
estdo mais proximos das situacées vividas pela equipe
de enfermagem: riscos e medidas de protecéo - tudo
direto ao ponto, para que os profissioniais tomem cién-
cia dos principais pontos, de forma objetiva, mas lem-
bramos a todos que o presente livreto ndo esgota o as-
sunto. Importante é tomar conhecimento da integra da
Norma.

Conhecer para exigir seu cumprimento!

Faca o download do livreto em: www.corensp.org.br

ANENT

AESOCMGAD MACIONAL
DE ENFERMAGEM DO TRABALHO

Rua Paraguagu, 244/151 - Séo Paulo - SP - CEP 05006-010
Fone (11) 3825-8271 - Fax (11) 3666-2187 - e-mail; anent@anent.org.br
www.anent.org.br
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Foi publicada pela Secretaria de Saude do Estado de S&o Paulo
uma norma técnica — Resolucdo SS — 27 de 28.02.2007 - que
regulamenta o uso do Glutaraldeido nos Estabelecimentos
Assistenciais de Saude (EAS).

A seguir apresentamos alguns tépicos da norma.
Como podemos ler em seu primeiro capitulo a justificativa para a norma séo os
agravos a saude dos trabalhadores e dos usuarios dos EAS.

CAPITULO 1

INTRODUCAO

1.1-JUSTIFICATIVA

Reconhecendo os fatores de riscos a salide dos trabalhadores e dos usuarios de
servicos de saude quando se utilizam métodos quimicos de esterilizagcdo e
desinfec¢do em Estabelecimentos Assistenciais de Saude - EAS, em especial a
substancia quimica Glutaraldeido, e tendo em vista as demandas da sociedade civil
organizada e denuncias de problemas de salde relacionados ao uso desta
substancia em hospitais, a Secretaria de Estado da Salde de Sao Paulo instituiu
Grupo Técnico de Trabalho com a finalidade de elaborar a presente Norma
Técnica.

O Grupo é composto pelos representantes das seguintes instituicoes:

* CVS - Centro de Vigilancia Sanitaria (Coordenador);

* CVE - Centro de Vigilancia Epidemiolégica;

* ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Ministério da Saude;

* FUNDACENTRO - SP- Fundagao Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e
Medicina do Trabalho - Ministério do Trabalho e Emprego;

* COREN - Conselho Regional de Enfermagem de Sdo Paulo;

* ACPO - Associacdo de Consciéncia a Prevencdo Ocupacional;

* APECIH - Associagao Paulista de Estudos e Controle de Infeccdo Hospitalar;
* SOBECC - Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirlirgico, Recuperacéo
Anestésica e Centro de Material e Esterilizagéo.

2.3-TOXICIDADE

2.3.1 - EFEITOS ADVERSOS NA SAUDE HUMANA

a) Tem-se relatado evidéncias de toxicidade humana através de observacdes e
estudos de registros de exposi¢8es ocupacionais 16, 23,27 que indicam que:

* Muitos casos de dermatites foram relatados com solugdes de 2% ou maiores.
Dermatite facial foi relatada com glutaraldeido sob a forma de spray;

* em estudo com trabalhadores de um hospital da Suécia encontrou-se irritagdo
nasal com concentragdo de vapor de glutaraldeido menores que 0,2 ppm;

* Evidéncias indicam que os efeitos irritantes na pele e trato respiratério sao
exacerbados com exposic¢des repetidas ao glutaraldeido;

* Evidéncias com trabalhadores demonstram que o glutaraldeido é sensibilizador
da pele, do trato respiratério e olhos, e ha casos relatados de asma e rinite
ocupacional;

* Manifestacdes agudas: irritacdo das vias respiratérias, asma, brongdespasmo, dificuldades
respiratorias, rinite, epistaxe, conjuntivite, irritacdo dos olhos, dermatite alérgica, queimadura,
manchas na pele, cefaléia, nausea, sonoléncia e tontura;

* Manifestac¢des cronicas: asma e bronquite crénica; eczema, lesbes cuténeas, prurido,
hipersensibilidade quimica ou Sensibilidade Quimica Multipla (SQM), inclusive cruzada com outras
substancias; o contato com os olhos pode resultar em cegueira temporaria ou permanente.

b) Os dados de estudos in vitro e in vivo referentes a carcinogenicidade séo negativos (CCRIS 7),
no entanto para mutagenicidade tém-se testes positivos e outros negativos em salmonella sp
(CCRIS 7). Para a IARC ndo ha dados conclusivos que demonstrem toxicidade ao sistema
imunolégico, ao sistema reprodutor, e quanto ao desenvolvimento de anomalias fetais em
humanos. e por ndo haver dados conclusivos indicando teratogenicidade e mutagenicidade, a
IARC 27 ndo inclui o glutaraldeido em nenhuma de suas tabelas, porém o inclui na lista das
substancias que devem ter prioridade de teste.

2.3.2-ECOTOXICIDADE

O glutaraldeido é uma substancia hidrofilica, passivel de biodegradacédo rapida, nao
bioacumulativa e com limitada persisténcia no ar, solo e agua, razéo pela qual apresenta
baixopotencial de risco ao compartimento terrestre e aquatico. Por outro lado considerando o
volume e a constancia do descarte pode criar um ambiente insidioso e duradouro por quanto se
mantiver o mesmo.

Na atmosfera sofre degradacao fotoquimica (resultando em subprodutos menos toxicos) e, por
ser hidrofilico é dissolvido na umidade presente na atmosfera, ou removido por dissolucéo na
chuva.

Devido a sua persisténcia ambiental relativamente baixa e a auséncia de bioacumulacéo, a
exposicdo pela via ambiental indireta é considerada uma rota de exposic¢éo de baixo risco para o
homem.

A solugao de glutaraldeido a 2% é moderadamente toxica para a fauna aquéatica e moderada a
altamente toxica para as algas. No entanto sua baixa persisténcia no meio ambiente confere
margens aceitaveis de seguranca aquatica e ndo foram encontrados relatos de incidentes
ambientais na literatura consultada.

3.5-VIGILANCIA A SAUDE DOS TRABALHADORES

3.5.1. Controle Médico de Saude Ocupacional: todos os trabalhadores expostos ao glutaraldeido
devem passar por exames médicos:

- admissional: deve-se observar a existéncia de doengas que possam ser agravadas pela
exposi¢ao ao glutaraldeido (doencas respiratérias, afec¢cbes alérgicas e dermatoses).

- periddicos: devem ser dirigidos a detecc¢ao de alteragdes precoces do estado de salde
desencadeadas pelo glutaraldeido (estéo relacionados a toxicodinamica do glutaraldeido descrita
em 2.3.1), através de exame clinico minucioso que inclua exame neurocomportamental e exames
laboratoriais indicadores de efeito ou exposicédo (se necessario ).

- mudanga de funcéo: antes da transferéncia permanente ou ocasional de um trabalhador para
um outro posto de trabalho, que implique em mudanca de risco, esta deve ser comunicada de
imediato ao médico responsavel pelo controle médico de saude ocupacional.

- retorno ao trabalho: o exame médico de retorno ao trabalho, devera ser realizado
obrigatoriamente no primeiro dia da volta ao trabalho para auséncias por periodo igual ou
superior a 30 (trinta) dias por motivo de doenca ou acidente, de natureza ocupacional ou néo, ou
parto.

3.5.2. Os exames médicos de que trata o item 3.5.1 compreendem:

a) Histérico médico e ocupacional conforme o Quadro V - Roteiro para Anamnese
Ocupacional e Quadro 1V - Etapas da Investigacdo de Nexo Causal entre Doenca e Trabalho
constantes do Capitulo 2 das Doencas Relacionadas ao Trabalho:

Manual de Procedimentos para os Servicos de Saude - Ministério da Saude -OPAS/OMS 6;
b) Avaliagéo clinica;

¢) Exames complementares: prova de fungao pulmonar, no minimo, ficando a critério do
médico a solicitacdo de exames complementares;

3.5.3. Os exames médicos periédicos devem ser realizados a cada seis meses para todos o0s
trabalhadores expostos ao glutaraldeido;

3.5.4. Trabalhadores que apresentem sintomas respiratorios ou cutaneos associados a
manipulacéo do glutaraldeido devem ser afastados desta atividade até a avaliagdo médica.
Trabalhadores com histérico de asma brénquica e alergias ndo devem manipular o
glutaraldeido;

3.5.5. Manter vigilancia a satde dos trabalhadores e considerar as queixas dos
trabalhadores expostos ao glutaraldeido, quando houver. Uma vez desenvolvida uma rinite ou
asma decorrente da exposicdo ao glutaraldeido deve-se mudar o trabalhador de funcdo, de
forma a afasté-lo da exposi¢ado a substancia.

3.5.6. Em casos de acidentes, incidentes, e agravos a saude dos trabalhadores expostos,
mesmo que o trabalhador ndo necessite ser afastado do trabalho, o empregador devera
proceder a notificacao previdenciaria e epidemioldgica, através de:

a) da CAT - Comunicacéo de Acidente de Trabalho, quando empregado pela CLT (ANEXO I1);
b) da Ficha de Notificacdo do Sistema Estadual de Toxicovigilancia - SETOX;

¢) da Ficha de Notificacé@o do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo - SINAN NET.

3.5.7. O EAS deve ter Programa de Controle Médico de Salide Ocupacional - PCMSO,
conforme disposto na Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego - NR -
7.

3.5.8. O EAS deve implantar fluxo de atendimento médico e de enfermagem para
emergéncia em caso de exposi¢do aguda, quando da ocorréncia de acidentes com
vazamentos.

3.5.9. O EAS deve ter procedimentos de atendimento médico, acompanhamento e
monitoramento do trabalhador, quando da ocorréncia de acidentes com vazamentos da
substéncia glutaraldeido, em caso de acidentes cutaneos ou oculares, de inalagéo ou de
ingestédo, definindo fluxos de atendimento; cuidados com as interagfes medicamentosas e a
restricdo de exposi¢ao a outras substancias;

3.5.10. O empregador deve garantir ao trabalhador o abandono do posto de trabalho
guando da ocorréncia de condi¢gdes que ponham em risco a sua salde ou integridade fisica;

Para conhecer a norma na integra, acesse:
www.cvs.saude.sp.gov.br ou
www.corensp.org.br

Em dezembro de 2006, nos dias
04 e 05 aconteceu 0 1° Encontro
Alagoano de Enfermagem do
Trabalho organizado pela nossa
representante no estado de Alagoas,
Enfermeira Dra Lea Cynthia B.
Calheiros com o patrocinio da
Secretaria Executiva da Saude
através do Centro de Referéncia
Estadual em Saude do Trabalhador
- CEREST de Alagoas.
Com a presenga de 200
participantes e uma programagao
cientifica primorosa este encontro
revestiu-se de grande importancia
ao trazer para o debate professores
da Universidade Federal de Alagoas,
Profissionais da Secretaria
Executiva da Salde e do CEREST,
do INSS, da Delegacia Regional do
Trabalho de Alagoas, de Escolas de
Enfermagem, e Enfermeiras do
Trabalho diversas empresas.

Nos dias 24 e 25 de abril de 2007,
com a Coordenacdo da Prof. Dra
Maria Yvone Chaves Mauro,
presidente da ANENT-RJ, foi
realizado o Curso Internacional
Metodologia de Avaliagdo de
Condicdes de Trabalho em
H o s p it a i s

Este curso Promovido pela Faculdade de
Enfermagem da UERJ e pelo Nicleo de
Pesquisa em Enfermagem, Saulde,
Trabalho e Meio Ambiente da UERJ
contou com apoio da ANENT, do INCA,
do SINDENFRJ, do SATEMRJ e da UERJ.
A professora convidada Dra Madeleine
Estryn-Behar apresentou o tema:
Experiéncia de Avaliacdo de Condi¢des
de Trabalho dos Profissionais de satde
nos Hospitais da Comunidade Européia
— Impactos das pesquisas e
transformacdes resultantes para a
salde dos trabalhadores de salde, para
0 ambiente e para a organizacao.
Este é evento é parte de um projeto de
pesquisa aprovado pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolégico — CNPg e que sera
desenvolvido com a coordenacgéo e
orientacdo da prof. Dra Maria Yvone
Chaves Mauro.

No dia 03 de maio de 2007, no Centro
de Convencdes de Vitdria, em espaco
cedido pela ANAMT, aconteceu o |
ENCONTRO DE ENFERMAGEM DO
TRABALHO — ANENT-ES organizado e
coordenado pelo Enfermeiro Dr. Paulo
Roberto Gongalves de Souza
representante da ANENT no Estado de
Espirito Santo.

A Diretoria da ANENT Nacional parabeniza os
organizadores destes eventos.
Foi com o esforgo pessoal, espirito de luta e compromisso com a
Enfermagem do Trabalho e com a Saude dos Trabalhadores que
eles conseguiram concretizar estas realizagbes.

ALEM DO SONHO A REALIDADE
20 anos completou a ANENT em 2006, 21 completara em

agosto deste ano.

ANENT, associa¢do que nasceu do pioneirismo e entusiasmo
de um grupo de Enfermeiros do Trabalho sediado no Estado
de S&o Paulo. Desde sua fundacédo este grupo acalentava o
sonho de ver eventos da ANENT acontecendo também em
outros Estados. Sonho que vemos tornar realidade.



