


de 20 a 24 de outubro de 2003,

no Parlamento Latino-americano - Sao Paulo

%% Cursos pré-congresso

[ Congresso Brasileiro
de especalistas em enfermagem

« Assisténcia de enfermagem no
atendimento pré-hospitalar

* Cuidados béasicos com

Ostomias

» Educacéo a distancia e as novas
tecnologias aplicadas na educagao em
enfermagem

« Estética aplicada a enfermagem

» Gerenciamento de processos como
ferramenta para a qua-lidade

» Marketing pessoal

* PICC- Insersé&o de Caréter Periférico
(neonatologia e pediatria)

* Aqualidade da assiténcia de
enfermagem e desenvolvimento dos

%k Inscricdes nos cursos:

profissionais do bloco ope-ratério

« Assisténcia de enfermagem
especializada na cirurgia oftal-
molégica

« Assinténcia de enf. nos trans-tornos
alimentares: anorexia e bulimia

« Atualizagdo em enfermagem
urologica

* Avancos da enfermagem na
endoscopia gastrointestinal

« Desbridamento de feridas

« Desnutricao intra-hospitalar: Impactos
para a enfermagem

* Emergéncias cardiovasculares

EVENTOS

20th International Conference of the
International Society for Quality in Health
Care

Il Congresso Brasileiro de Especialistas em
Enfermagem
Data: 20 a 24 de outubro de 2003

Data: 2 a 5 de novembro de 2003 Local: Parlamento Latino-americano-SP

Local: Wyndham Anatole Hotel - Dallas - Texas Informages: www.abesenacional.com.br

Informagdes: www.isqua.org.au ou pelo telefone: (11) 5507-7278

ou pelo telefone: +61 3 9417 6971
6° CBCENF - Congresso Brasileiro dos Con-

selhos de Enfermagem
Data: 8 a 12 de setembro de 2003
Local: Centrosul - Florianopolis-SC

XXXIX Congresso Nacional e Internacional

de Seguranga e Higiene 2003

Data: 27 a 31 de outubro de 2003

Local: World Trade Center - Cidade do México
Informag6es: www.amhsac.org.mx

Informagdes: www.cbcenf.com.br « ou pelos
telefones: (48) 224-9091 ou 0800-6450090
(a professora Ivone sera representante do informagées sobre a concessao de alojamento

Brasil) gratuito ja estéo disponiveis no site do CBCENF

Calendario de Reunides Cientificas e de Diretoria da

Associacao Nacional de Enfermeiros do Trabalho - Anent

25 de Setembro

12h reunido de diretoria
14h reunido cientifica: Atualizacdo em
Imunizagbes - Prof. Dr2 Marta Heloisa

local: FUNDACENTRO
Rua Capote Valente, 710 Térreo

Pinheiros ¢« Sdo Paulo/ SP

) 4 de Dezembro
Lopes - responsavel pelo Centro de

14h confraternizagdo de fim de ano
local: Rua Dona Veridiana, 298 Higienopolis
(sede do COREN-SP)

Imunizag6es do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universi-

Para inscrigdo nos cursos ndo é necessario estar inscrito no Congresso. Os
interessados deverao fazer inscri¢cdo até dia 10 de outubro de 2003.Valores e
vagas deverdo ser consultados pelo telefone (11) 5507-2857. A programagao
dos cursos podera ser acessada no site: www.abesenacional.com.br

%% Congresso

22 de outubro -Abordagem: ensino
23 de outubro -Abordagem: mercado de trabalho
24 de outubro - Abordagem: profissional de enfermagem/ cliente

dade de Sao Paulo.

Especializacdo em Enfermagem do Trabalho
para Técnicos e Auxiliares de Enfermagem em 264 horas!!!

AANENT informa que o Conselho Estadual de Educacgédo do Estado de S&o Paulo, através do PARECER CI
163/2003, aprovado em 30 de abril de 2.003 e publicado no DOE de 01 de maio de 2003, em resposte
solicitagcdo da ANENT, determina que os cursos de especializagdo em enfermagem do trabalho, para técnicc
auxiliares de enfermagem, podem ser oferecidos com a carga horaria minima de 240 (duzentas e quarenta ho
com acréscimo de 10% de estagios na forma de visitas técnicas, esclarecendo que os estagios normalm
necessarios aos cursos da area hospitalar e assistencial, ndo se aplica a este tipo de especializacéo.

INTESP esta com matriculas abertas para as turmas de 2003 ¢ 22 semestre

B sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
via internet - 140 horas
B drogas: calculo e diluicdo

viainternet - 12 horas

Taxas de incricao

5 3 DIAS DE EVENTO | INSCRIGOES POR DA DE EVENTO
Teorioos & . . Tari{os &
TWTKDEE  Enkemenos  Estudaries o000 ©  Enfwmeros  Estdarnies
RSI0.00  REIONOD  RSE000  RS3S00  RS45.00  RS2500 e

REMDAOD R§IZ0O0  RSTO00  RS4500  RSS500 R§3000  wesoeiiee

Efetuar depdsito a favor de Academia Brasileira de Especialistas em Enferma-
gem no, Banco do Brasil, AG: 1531-8, CC: 2442-2.

INBTITUTO

Local: Rua treze de Maio, 1663

Informacgdes: www.abesenacional.com.br <« fone: (11) 5507-2857

: B aprimoramento profissional para estudantes,
eventos@artein.com.br

técnicos e auxiliares de enfermagem

trocini i . <
patrocinio apoto Bela Vista + Sao Paulo - SP via internet / presencial
pa—— r www.intesp.com.br ) fissi | . ]
- o 3 . _ u aprimoramento Profissional para enfermeiros
Lg # COREN-SP Fone: (11) 3253-7665 via internet / presencial
Banco e Brasi DIFUSAD

SAO CAMILO

ERHFERMADERM




Norma do Ministério do

Trabalho

propoe

medidas de seguranca

D ados de pesquisa realizada ha alguns suficiente nos locais de trabalho e garantir a

anos pela Secretaria Estadual de Sadude protegcdo da pele, mucosas, vias respiratéria e
do Rio de Janeiro sobre acidentes com digestiva do trabalhador.

perfurocortantes concluiram que mais de 60% Outros pontos da NR 32 que merecem

dos trabalhadores vitimas de picadas destaque:

acidentais — algumas vezes com material conta-

minado — eram profissionais de enfermagem. - capacitacdo do trabalhador

Acredita-se que a situa¢do do Rio de Janeiro O empregador deve assegurar treinamento aos
reflita uma realidade comum a todos 0s trabalhadores antes do inicio da atividade

Estados em termos de seguranca e saide dosprofissional. O treinamento deve ser adaptado
profissionais que atuam em ambiente 3 evolugéo do conhecimento e a identificagéo

hospitalar e similares.

Com o intuito de estabelecer uma legislagao
Unica que diminua a incidéncia desta e de
outras situacgdes de risco para a categoria. O
texto da Norma Regulamentadora n°® 32, que
prevé diretrizes basicas para a implementacgao
de medidas de seguranca e salde aos
trabalhadores em estabelecimentos de
assisténcia a saude.

Segundo a presidente do COREN-SP e
presidente da ANENT — Associac¢do Nacional
de Enfermagem do Trabalho, Ruth Miranda, o
ambiente hospitalar € um dos mais insalubres

de novos riscos biolégicos, incluindo todos
os dados disponiveis sobre riscos potenciais
para a saude, precaucbes para evitar a
exposicado aos agentes, normas de higiene,
utilizacdo dos equipamentos de protecao
coletiva, individual e das vestimentas. Em todo
setor onde exista risco de exposi¢do aos
agentes biolégicos devem ser fornecidas
instru¢des aos trabalhadores por escrito e em
linguagem acessivel sobre as rotinas
realizadas no local de trabalho e as medidas
de prevencdo de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho. Cabe ao empregador

para se trabalhar e exige normas de seguranca capacitar os trabalhadores para o manuseio,

muito especificas para garantir a integridade
dos profissionais que ali atuam. “Em suas
atividades cotidianas os profissionais de
enfermagem, médicos, farmacéuticos, técnicos
de radiologia, funcionarios da lavanderia,

limpeza e tantos outros estdo a todo tempo
expostos s riscos biolégicos, quimicos e
mecanicos — grande parte deles imperceptivel,
0 que torna ainda mais urgente a

regulamentacédo”, alerta.

Dentre os itens da Norma, destaca-se a
preocupacdo em enfatizar a importancia — e
obrigatoriedade - da utilizagcdo de

equipamentos de prote¢éo individual, os EPIs,
gue deverdo estar disponiveis em numero

preparo, transporte, administracdo e descarte
de produto quimico antes do inicio de suas
atividades. Os programas de treinamento
devem ser ministrados por profissionais de
salde de nivel superior e familiarizados com
0s riscos inerentes as drogas de risco.

e condi¢des sanitarias e de conforto

nos locais de trabalho

Todo setor onde exista risco de exposi¢cado ao
agente biolégico deve ter um lavatoério
apropriado para higiene das méaos. No caso
de quartos ou enfermarias destinados ao
isolamento de pacientes portadores de
doengas infecto-contagiosas, deve possuir um

da

lavatério para cada quarto/enfermaria. O uso de cadeiras, deve ser privilegiado o uso de
luvas ndo substitui a lavagem das maos, o que dispositivos de transferéncia apropriados.
deve ocorrer antes e ap6s o uso delas. Sempre que 0 peso a ser transportado possa
Os trabalhadores com feridas e/ou lesGes nas comprometer a seguranga e saude do trabalhador,
ma&os, antes de iniciar as atividades laborais, devem ser utilizados meios mecanicos
devem cobri-las com compressas impermeéaveis. apropriados. Os  trabalhadores dos
Na impossibilidade de cobri-las, deve-se evitar 0 estabelecimentos de assisténcia a saude devem
contato com os pacientes. Todas as areas dosreceber treinamento para usar mecénica corporal
estabelecimentos de assisténcia a salde deveraocorreta na movimentacdo de pacientes, de forma
ser mantidas, permanentemente, em perfeitas a preservar a salde e a integridade fisica dos
condi¢cBes de limpeza e providas de pisos anti- trabalhadores e em técnicas de imobilizagéo e
derrapantes, paredes, tetos ou forros lisos e contencdo de pacientes com comportamento
resistentes, impermeaveis e lavaveis, portas de agressivo. Os trabalhadores que realizam a lim-
superficies lisas e lavaveis etc. peza dos estabelecimentos de assisténcia a saude
devem ser treinados antes de iniciar suas ati-
vidades e de forma continuada em relacdo aos
gia,
ia de
essi-

para trabalhadores saude

e ergonomia

Os postos de trabalho devem ser organizados
de forma a evitar deslocamentos e esforgos
desnecesséarios. Em todo posto de trabalho
devem ser previstos dispositivos estaveis que
permitam aos trabalhadores atingir locais mais  jnstituicées de satde deverdo se pautar para
altos sem muito esforgo e sem riscos. NOS  garantir a nossa seguranca no campo de trabalho.
procedimentos de deslocamento de pacientes da Este éummomento no qual ndo podemos nos omitir”.
cama para a maca, banheiras, vasos sanitarios e

A presidente do COREN-SP alerta todos os profis-
sionais de enfermagem para a importancia de
conhecerem a integra da proposta da NR 32.
“A Norma Regulamentadora sera a Lei pela qual as

I Congresso Internacional
de Enferma gem do Trabalho

21 a25dejunho de 2004

Local - auditério da Universidade Bandeirante de S&o Paulo
UNIBAN ¢ Sao Paulo - SP

I INTERENENT - Encontro Internacional de Enfermagem do Trabalho
XI ENENT - Encontro Nacional de Enfermagem do Trabalho

envie sugestdes de temas para: anent@anent.org.br



rabalhador exposto a risco ocupacional ¢ novembro de 2003: o Perfil Profissiografico
vitima de crime. Se sofrer acidente causado Previdenciario, ou PPP, um documento legal onde
por condi¢Oes inadequadas de trabalho, podera ser deverédo ser registradas de maneira detalhada todas
considerado vitima de les&@o corporal. Morto em  as informag6es das atividades de cada trabalhador
consequéncia deste acidente, podera ser considerada que sejam exercidas em condi¢es especiais.
vitima de homicidio. E esta a visdo do Ministérioda O objetivo do PPP é reduzir de maneira mais efetiva
Previdéncia e Assisténcia Social a respeito do o numero de acidentes, através da unido das
descumprimento pelos empregadores das legislacdes informagdes da avaliagédo da satde do trabalhador e
que regulamentam as questdes de salde e segurancadas condi¢des ambientais do local de trabalho.
do trabalhador. As exigéncias de detecgéo e controle Assim, o PPP contera laudos de monitoramento
de riscos ambientais, fisicos e biolégicos que possam bioldgico, registros ambientais e especificacéo das
afetar a salde do trabalhador ndo sdo novas, mas atividades desenvolvidas pelo trabalhador, seja ele
muitas empresas tendem a tratar o tema com pouco empregado, trabalhador avulso ou coooperativado.
caso, levando a sub-notificacdo de doencas, Em suma, o PPP é um verdadeiro histérico da vida
acidentes e mortes causadas em consequiéncia dalaborativa do trabalhador, possibilitando e
atividade ocupacional. Coniventes com a pratica facilitando a obtencéo de informacées relacionadas
estdo empresas pouco sérias, responsaveis pelo a exposicédo aos riscos ocupacionais.
monitoramento ambiental ou controle de salde E plenamente louvavel a deciséo do Ministério da
ocupacional. Previdéncia e Assisténcia Social, no entanto, o PPP
O resultado desta negligéncia calculada ndo poderia ignorou uma questdo crucial para a salde do
ser pior: os acidentes de trabalho no Brasil, embora trabalhador. Ndo contempla, em momento algum, a
venham diminuindo nos Gltimos anos, ainda exibem  participagéo do enfermeiro do trabalho no processo
nimeros alarmantes. Estudos dos Ministérios do de elaboragcdo do Perfil Profissiografico
Trabalho e da Previdéncia e Assisténcia Social Previdenciario nas empresas, limitando a funcéo
indicam a ocorréncia de 3 acidentes de trabalho a apenas aos engenheiros de seguranca do trabalho e
cada minuto; 3 mortes a cada 2 horas. E impossivel médicos do trabalho, estes Gltimos responsaveis
quantificar o custo social destas ocorréncias, mas exclusivos pela monitoragéo bioldgica.
0s custos financeiros para o pais sao facilmente
calculaveis. Para cada R$1,00 que a Previdéncia Muito além do comprimido para dor de cabeca
Social gasta com ocorréncias de acidentes de Muitos trabalhadores, incluindo profissionais de
trabalho, a sociedade brasileira—ou seja, eu, vocé e salde e, ao que parece, também o Ministério da
mais 169 milhGes de brasileiros — é onerada em mais Previdéncia, acreditam que o enfermeiro do trabalho
quatro vezes este valor — R$4,00 — com servicos de esta na empresa apenas para fazer curativos, medir
salde publica e assisténcia social. Em 2002 a presséo arterial ou prestar primeiros socorros em
Previdéncia gastou 7,2 bilnGes de reais. Para saber o caso de acidente no local de trabalho. Sua capacitagéo
custo para a sociedade, basta multiplicar este valor o prepara justamente para que tais procedimentos
por quatro. béasicos se tornem o0 menos necessario possivel.
A Lei Federal 7.498 de 25 de junho de 1986 define
Medida correta. Formato equivocado em seu artigo 8° que é funcdo do enfermeiro a
O quadro exposto acima foi uma das razdes que participagdo nos programas de prevencgdo e nas
levou o Ministério da Previdéncia e Assisténcia atividades de assisténcia integral a satde individual
Social a instituir um novo documento mais completo  ou de grupos especificos, particularmente daqueles
e abrangente, que devera ser obrigatoriamente prioritarios e de alto risco. A Lei define também que

apresentado pelas empresas a partir de 1° de cabe ao enfermeiro a participagdo nos programas de

higiene e seguranca do trabalho e de prevencéo de
acidentes e doencas profissionais e do trabalho.
Assim, trabalhadores ignoram e governos
esquecem que o enfermeiro do trabalho executa
atividades relacionadas com o servico de higiene,
medicina e seguranca do trabalho, integrando
equipes de estudos para propiciar a preservagao
da saude, assumindo ac¢ées voltadas para a
protecdo, promocao, prevencdo, reabilitacdo e
readaptacdo, sempre buscando a valorizagao do
trabalhador. Dentre suas atividades podemos citar
que o enfermeiro do trabalho elabora e executa
planos e programas de protegcdo a salde dos
empregados, participando de grupos que realizam
inquéritos sanitarios. Ele planeja e executa estudos,
investigando possiveis relagcdes entre doencas e
mortes do trabalhador com suas atividades
funcionais. Também executa testes e
monitoramento biolégico e programas de
prevencdo de acidentes e doencas profissionais.

Formacéo semelhante

Quanto a formacgéo em nivel de pés-graduacéo em
salde ocupacional, é ignorado por muitos que
médicos e enfermeiros possuem grades
curriculares semelhantes, com excecao de duas
disciplinas — uma voltada para o profissional
médico, outro para o enfermeiro. Com estas
pequenas excecdes, € comum 0 curso de
especializagcdo em saude ocupacional ser
ministrado em conjunto para médicos e
enfermeiros, comprovando a similaridade da
capacitagdo existente entre as duas categorias no
que tange ao universo especifico da salude do
trabalhador. Por tudo o que foi exposto, € in-
compreensivel que o Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social ndo reconheca a capacitagao
técnica e a competéncia legal do enfermeiro do
trabalho para assumir a responsabilidade pelo
preenchimento de todos os itens do PPP
relacionados a avaliagdo e emisséo de laudo técnico,
uma vez que estes ja fazem parte das atribuicdes
rotineiras deste profissional. Além disso, é sabido
pelos trabalhadores que contam com servigo de

saude ocupacional na propria empresa que o
enfermeiro do trabalho, assim como seus colegas
técnicos e auxiliares de enfermagem do trabalho,
cumprem a maior carga horéria para a realizagéo
de seu trabalho, em comparagdo as outras
categorias de profissionais da saude, o que
possibilita um contato permanente com o
trabalhador por ele assistido e com o ambiente
onde esta este trabalhador, proporcionando amplo
co-nhecimento do ambiente ocupacional e da
evolucéo da saude do trabalhador — uma razéo a
mais para possibilitar a incluséo de seus pareceres
no PPP no item sobre monitoracéo bioldgica.

Defendendo o direito do enfermeiro e do
trabalhador

Na tentativa de reverter a atual situacdo a ANENT
e 0 COREN-SP, com o apoio do CONFEA —
Conselho Federal de Engenharia, Arquitetura e
Agronomia e da ANEST, Associacao Nacional de
Engenharia de Seguranca do Trabalho
encaminharam ao Ministro Ricardo Berzoini, no
Ultimo més de julho, proposta de inclusdo do
enfermeiro do trabalho, juntamente ao médico do
trabalho, como profissional legal, técnica e cienti-
ficamente apto a responder pelo
“Monitoracéo Biol6gica” do PPP. A nosso favor
esperamos contar com o reconhecimento e apoio

item

das varias categorias profissionais ao fundamental,
decisivo e importante papel exercido pela
enfermagem do trabalho na prevencao e
manutencao da saude de milhares de trabalhadores
brasileiros.

Ruth Miranda

Ruth Miranda é enfermeira do trabalho, presi-
dente do Conselho Regional de Enfermagem de
Sédo Paulo (COREN-SP), presidente da Associa-
¢cdo Nacional de Enfermagem do Trabalho
(ANENT) e presidente da Academia Brasileira

de Especialistas de Enfermagem (ABESE)



