AGUARDEM...

014° ENENT
Encontro Nacional de Enfermagem do Trabalho

de 16 a 20 de Agosto de 2010 - sao paulo
local a ser definido

Valores
Sécios - Enfermeiros: R$ 120,00
Sécios - Técnicos e Auxiliares: R$ 60,00
Nao Sécios - Enfermeiros: R$ 200,00
Nao Sécios - Técnicos e Auxiliares: R$ 100,00
Estudantes: R$ 80,00

Preparem os trabalhos (temas livres) para
apresentacao no Encontro.
Na proxima edicao publicaremos o Regulamento
para as inscri¢coes dos trabalhos.
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HIN1

MEDIDAS DE PREVENGAO PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE
GRIPE POR INFLUENZA A (H1 N1)

A epidemia por Influenza A (H1 N1), que atingiu o0 mundo nestes Ultimos meses, representa um
grande desafio para as autoridades publicas e privadas de satde. Entre os segmentos da sociedade
envolvidos no planejamento e execucdo de acBes de prevencdo e tratamento desta infeccao,
destacamos as responsabilidades daqueles que atuam na sadde dos trabalhadores, especialmente
a saude dos profissionais da satde. Os programas de prevengéo da gripe por influenza A, normalmente
estdo voltados para a populacédo em geral, dando pouca atencéo aos trabalhadores da sadude. Os
Servigos de Saude, na maioria das vezes, esquecem os individuos que estdo mais expostos ao
virus: seus préprios colaboradores.

http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/publicacoes.htm

Material elaborado por Mario Bonciani* com a colaboragéo de Eliana de Oliveira Fittipaldi**

Diferencas entre a gripe comum
e ainfluenza A (HIN1)

Gripe Comum| Influenza A

O Febre Néo chega a 3%% I;gf lo sdblto a
Dor de cabega :1;::;::; i Intensa
Calafrios Esporadico Frequentes
Cansago Moderado Extremo
Dor de garganta Acentuada Leve

@ Tosse Menos intensa | Seca e continua
Muco (Catarro) Egll;tgeeestcﬁmasal Pouco comum
@ Dores musculares | Moderado Intenso
Ardor nos olhos Leve Intenso

Fonte | Organizagdo Mundial de Saide

Enfermagem do Trabalho no contexto do controle do Tabagismo buscando um maior
alcance da saude do trabalhador

O fato de que o tabagismo é responsavel por indmeros riscos a sadude e diversos outros danos ao
meio ambiente, & economia e a sociedade de uma maneira geral € inegavel, conforme amplamente
comprovado, tornando-o um problema multifacetado.

Pesquisas cientificas evidenciam, em todo o mundo, através de milhares de artigos publicados
cumulativamente ha mais de cinco décadas, de maneira segura e fidedigna, que o consumo do
tabaco e as numerosas substancias téxicas contidas em sua fumaca causam dezenas de doengas,
muitas delas levando a incapacidade e a morte.

Considerada uma das mais sérias formas de dependéncia quimica, o tabagismo mata cerca de 10
mil pessoas por dia, sendo esse apenas um dos itens de uma extensa lista de prejuizos ocasionados
pelo tabaco.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), entre outras institui¢8es cientificas, principalmente das
areas de salde e meio ambiente, assim como de inimeras organiza¢cdes ndo governamentais,
apontam o tabagismo como uma das mais graves doencas da era contemporanea, constituindo uma
ameaca real e importante a salde publica.

O Sucesso da intervencéo Legislativa no Estado de Sdo Paulo servindo de exemplo para
o Brasil

Desde o dia 7 de agosto de 2009, entrou em vigor no Estado de S&o Paulo uma importante lei em
defesa da salde publica (a Lei 13.541), a qual determina a proibicdo de fumar em ambientes
fechados de uso coletivo como bares, restaurantes, casas noturnas e outros estabelecimentos
comerciais. Mesmo os fumddromos em ambientes de trabalho e as areas reservadas para fumantes
em restaurantes ficam proibidas. A nova legislagdo estabelece ambientes 100% livres do tabaco.

O Governo do Estado de Sao Paulo disponibiliza atualmente o fone 08007713541, assim como o site
www.leiantifumo.sp.gov.br que podera ser acessado para obter varias informacdes relativas a estas
medidas restritivas.

Observa-se com estas medidas legais, que alias, estdo sendo colocadas em praticas em todo o
mundo, que o controle do tabagismo & uma necessidade real, notando-se também, que os Enfermeiros
do Trabalho podem e devem usar sua influéncia como profissionais de salde em direcdo a uma
sociedade livre do tabaco.

A cada dia torna-se mais elevada a importéancia do Enfermeiro do Trabalho, que constitui um dos
pilares sustentadores na area de salde de qualquer ambiente de trabalho, sendo que sua atuacéo
no controle do tabagismo direcionard a um maior destaque em busca da qualidade de vida do
trabalhador.

TEXTO ELABORADO POR: Prof. Dr. Marco Antonio de Moraes
- Mestre e Doutor em Saude Publica pela USP na area de Tabagismo;

- Professor de Pos-Graduacé@o em Enfermagem do Centro Universitario S&o Camilo, da UNIFESP e
da UNIBAN;

- Enfermeiro Sanitarista da Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo;

- Enfermeiro do Trabalho do Hospital Santa Cruz (Coordenador do Programa de Controle do
Tabagismo) m

NOTICIAS

Novas Reras para Bulas de Medicamentos

Informag6es mais claras, linguagem objetiva e contelidos padronizados. Essas séo algumas
caracteristicas das novas bulas de medicamentos, reguladas pela Anvisa, por meio da resolucéo
RDC 47/09 [1]. A medida foi publicada no Diario Oficial da Uni&o do dia 09 de setembro.

Para o diretor-presidente da Anvisa, Dirceu Raposo de Mello, as novas normas véo contribuir
para promover o uso racional de medicamentos no pais. "A resolugdo da Anvisa pretende
facilitar o entendimento do consumidor, melhorar a visibilidade do texto e evitar equivocos no
momento da prescri¢do e utilizagdo de medicamentos”, afirma.

As regras para bulas de medicamentos estdo em processo de revisdo desde 2008 e foi discutida
por meio da Consulta Pablica 01/09, lancada no inicio do ano. A previsdo da Agéncia é que
todos os medicamentos fabricados a partir de 2011 ja contenham as bulas com o novo formato
e conteudo.

Fonte: Anvisa m

Portaria CVS - 12, de 17-8-2009

COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENCAS - CENTRO DE VIGILANCIA SANITARIA
Portaria CVS - 12, de 17-8-2009

Dispbe sobre a Norma Técnica que estabelece os critérios para instalacdo e
funcionamento dos alojamentos de trabalhadores rurais do setor sucroalcooleiro e
demais trabalhadores rurais

A Diretora Técnica do Centro de Vigilancia Sanitaria, da Coordenadoria de Controle de Doengas,
da Secretaria de Estado da Salde de Sdo Paulo, em conformidade com o disposto na Lei -
10.083, de 23 de setembro de 1998, que “estabelece o Cddigo Sanitario Estadual”, a Lei -
13.559, de 24 de junho de 2009, que “estabelece exigéncias para a utiliza¢do de alojamento
ou moradia por trabalhadores rurais” e considerando:

Que dentre os objetivos da Vigilancia Sanitaria esta o de assegurar condi¢cGes adequadas a
saude, a educacdo, a moradia, ao transporte, ao lazer e ao trabalho;

As atribuicGes da Vigilancia Sanitaria na protecdo, promocao e preservacgao da salde, no
que se refere as atividades de interesse a salide e meio ambiente, nele incluido o do
trabalho;

Que as acdes na area de salde do trabalhador previstas no Codigo Sanitario Estadual
compreendem o meio ambiente urbano e rural;

A necessidade de garantir o controle das condi¢cGes sanitarias dos alojamentos de
trabalhadores rurais do setor sucroalcooleiro e demais trabalhadores rurais, resolve:
Artigo 1° - Aprovar as condi¢Bes para instalacéo e funcionamento dos alojamentos de
trabalhadores rurais do setor sucroalcooleiro e demais trabalhadores rurais (TSTR) no
Estado de S&o Paulo, descritas no Anexo desta Portaria.

Artigo 2° - O 6rgao de Vigilancia Sanitaria competente exercera suas atividades e agdes
nos termos do Codigo Sanitario Estadual e/ou Municipal, verificando o cumprimento das
condicdes sanitarias dos alojamentos de TSTR no Estado de Séo Paulo.

§ Unico - Todo alojamento de TSTR devera ser objeto de cadastramento no Sivisa -
Sistema de Informagao em Vigilancia Sanitaria conforme preconiza a Portaria CVS-1, de
22/01/2007, retificada no Diario Oficial do Estado de 10/01/2008.

Artigo 3° - Os responsaveis pelos alojamentos dos TSTR tém o prazo de até 6 (seis)
meses, a contar da data da publicagdo desta Portaria, para adequarem os alojamentos
existentes aos requisitos previstos nesta Norma Técnica.

Artigo 4° - Sem prejuizo das sanc¢des de natureza civil ou penal, os infratores do disposto
nesta Portaria ficam sujeitos as penalidades previstas na legislacdo sanitaria vigente,
alternativa ou cumulativamente.

Artigo 5° - Esta Portaria entra em vigor a partir da data da publicacéo.

Veja a portaria na integra: www.saude.sp.gov.br/content/phushimech.mmp m



